
CURSO	  DE	  CIRUGIA	  DE	  ARTICULACION	  TEMPOROMANDIBULAR	  
Madrid	  23-‐24	  de	  Noviembre	  del	  2012	  
Firmado:	  Clara	  Salazar,	  Sevilla	  
	  
	  
El pasado viernes 23 y 24 de Noviembre se ha celebrado en Madrid el Curso  
sobre la articulación témporomandibular, dirigido por los Dres. R Martín-
Granizo, (Hospital Clínico de San Carlos de Madrid) y  J Fernández Sanromán  
(Clínica Povisa, Vigo),  organizado por la SECOM. 
Los objetivos del curso, que se cumplieron con creces, fueron conocer la 
patología de la ATM susceptible de ser tratada quirúrgicamente; la evidencia 
científica existente en cirugía de la ATM; conocer el ácido hialurónico, cómo 
se emplea en la articulación, en qué casos y qué resultados existen; conocer 
la cirugía mínimamente invasiva de la ATM (artrocentesis y artroscopia);  
conocer la cirugía abierta articular (artrotomía) sus indicaciones y técnicas;  
conocer las opciones reconstructivas articulares (injertos vs. prótesis) sus 
indicaciones y técnicas así como  conocer las últimas líneas de investigación 
en la ATM.  

La inauguración del curso fue realizada por el presidente de la SECOM, el dr 
Arturo Bilbao, y los directores del curso: los dres Rafael Martín-Granizo y 
Jacinto Fernández Sanromán que destacaron la importancia del tratamiento 
multidisciplinar de la patología de la articulación temporomandibular. Es 
necesario destacar la gran calidad de las ponencias,  los vídeos y los 
conferenciantes en el campo de las diferentes modalidades terapéuticas de la 
patología articular.  Algunos miembros de la AACOMF participaron en la 
moderación de varias mesas redondas como el dr P Infante Cossio, dra C. 
Salazar Fernández y el dr LM González Pérez. 

El curso permitió una amplia revisión de todas las opciones  terapéuticas de la 
patología de la ATM así como la evidencia científica existentes en la 
actualidad en cada una de ellas. Los invitados fueron cirujanos maxilofaciales 
nacionales de gran prestigio y experiencia en las diferentes modalidades del 
tratamiento de la patología de esta articulación y otros profesionales de 
especialidades relacionadas, como el  dr José Luis de la Hoz, estomatólogo y 
presidente de la SEDCYDO. Igualmente se contó con la participación de 3 
cirujanos maxilofaciales extranjeros, los dres  Luis Vega (University of Florida 
Health Science Center.Jacksonville. Florida, EEUU), Andrew Sidebottom 
(Queen’s Medical Centre. Nottingham, RU) y Gerhard Undt (Medical 
University Hospital. Viena, Austria) con gran experiencia en endoscopia, en 
cirugía abierta de la articulación témporomandibular y  en el uso de diferentes 
prótesis articulares.  

En una primera mesa se expusieron los fundamentos y patología de la ATM, 
explicándose de forma practica la anatomía, la patología suceptible de 
tratamiento quirúrgico  y el abordaje conservador interdisciplinario del dolor 
articular. Posteriormente se realizaron dos mesas redondas sobre 
artrocentesis y artroscopia donde se aboga por la lisis y lavado articular con la 
miotomía del pterigoideo externo y reposición meniscal en aquellos casos con 
daño interno articular, asociando la infiltración con ácido hialurónico. La cuarta 
y última mesa del Viernes versó sobre la cirugía abierta de la articulación, 



(condilotomía vs discopexia vs discectomía) coincidiendo todos los ponentes 
en indicarla cuando fracasa la artroscopia;  la luxación condilar recidivante, la 
hiperplasia condilar, la anquilosis, y la reconstrucción microquirúrgica de la 
ATM. 

El sábado por la mañana se discutió una quinta mesa redonda sobre Nuevas 
Técnologías donde se destacó el uso de la toxina botulínica en la patología 
muscular y para bloquear el músculo pterigoideo lateral en luxaciones y 
desplazamiento meniscales así como las investigaciones en el uso del PRGF 
intra-articular y la navegación en la cirugía de la ATM. La sexta y última mesa 
del curso fue sobre las diferentes prótesis articulares existente en el mercado, 
su rentabilidad y estudios comparativos entre ellas, concluyendo que las 
protesis custom-made son preferibles por mejor adaptabilidad pero tienen 
mayor coste. El cierre del curso se realizó son las conclusiones y el repaso de 
la evidencia científica en la cirugía de la ATM.  

Todos los temas suscitaron mucho interés en el auditorio que contó con un 
gran número de asistentes de toda España y por supuesto de Andalucía. 
Desde aquí nuestra mas sincera felicitación a los directores, patrocinadores y 
a la SECOM por el éxito cosechado en esta edición.   


